
Panorama-Aktiv-Weg 
ein attraktives Angebot für Bewegung und Begeg-
nung im Park des Kurortes Bad Sebastiansweiler

Spendenprojekt des Fördervereins Bad Sebastiansweiler
e.V.

1. Unsere Arbeit und Zielsetzung als Verein
Bad Sebastiansweiler, wohl der kleinste, anerkannte Kurort in Baden-Württemberg, 
ist Teilort der Stadt Mössingen. Neben den ambulanten, medizinisch-therapeutischen
Angeboten der Bad Sebastiansweiler GmbH, ihrer Reha-Klinik, der stationären Pfle-
ge- und Wohnangeboten für Senioren, den gesundheitsfördernden Sportangeboten 
in Kooperation mit dem Sportverein Belsen, einem Waldkindergarten, dem Atelier K 
des Künstlers Andreas Felger ist Bad Sebastiansweiler ein Ort der generationsüber-
greifenden Begegnung sowie ein beliebter Ort für einen kleinen Ausflug und kulturel-
le Veranstaltungen. Der kleine Teilort jenseits der B27 ist über den städtischen Nah-
verkehr an die Stadt angebunden. Alle 10 Jahre wird das Kurbadzertifikat einer Über-
prüfung unterzogen. Neben der Nutzung der starken Schwefelquellen, das Schwefel-
wasser kommt als Heilmittel zum Einsatz, greifen weitere Kriterien, wie die der kultu-
rellen Begegnungs-, Bewegungs- und Unterhaltungsangebote bei der Zertifizierung.

Der Förderverein Bad Sebastiansweiler hat sich zum Ziel gesetzt, diesen besonde-
ren Ort als einen Ort der Begegnung mit kulturellen Angeboten zu fördern. So organi-
siert der Verein über das Jahr unterschiedliche Konzerte und zwei über die Region 
hinaus beliebte und gut besuchte Kunsthandwerkermärke im Kurpark. Bei den Kon-
zerten bekommen auch junge Musiker/innen die Gelegenheit zum Auftritt. Einige 
Konzertangebote werden in Kooperation mit den „Bürgern für Bästenhardt“, einem 
Bürgerverein im angrenzenden Stadtteil oder dem Atelier von Felger organisiert und 
durchgeführt. Der Förderverein hat neben der Finanzierung von Kunstobjekten im öf-
fentlichen Raum des Kurparks, die Ausstattung eines Kinderspielplatzes und Beiträ-
ge zur Küchenausstattung im Café im Park, das mit seinem Charme der 50 Jahre 
nicht nur für die Märke eine wichtige Rolle spielt, ermöglicht. Bei den Fördermaßnah-
men sind dem Förderverein nachhaltige Investitionen wichtig. So z.B. dadurch, dass 
der Erhalt und die Betriebssicherheit durch eine laufende Pflege und Betreuung 
durch die Bad Sebastiansweiler GmbH sichergestellt ist.  
Der Förderverein Bad Sebastiansweiler hat 125 Mitglieder und ist als gemeinnütziger
Verein anerkannt.  

2. Unser Spendenprojekt - Panorama-Aktiv-Weg – ein Bewegungsparcours für 
Jung und Alt

Die schon länger im Vereinsvorstand bewegte Idee, den Kurpark in Bad Sebastians-
weiler mit Geräten für einen Bewegungsparcours auszustatten, wurde im Zuge von 
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Baumaßnahmen der Bad Sebastiansweiler GmbH zum konkreten Vorhaben. In Ab-
stimmung mit der Bad Sebastiansweiler GmbH wurde mit Erdaushub an einem ge-
eigneten, attraktiven Standort ein Gelände mit Wegen moduliert, auf dem der Bewe-
gungsparcours mit seinen 13 Stationen zukünftig Jung und Alt zu Bewegung und Be-
gegnung einlädt. 

Im Vorfeld fanden unter Beteiligung von interessierten Vereinsmitgliedern, Vertrete-
rinnen von kooperierenden Vereinen und Sport- und sporttherapeutischen Fachleu-
ten, der Beauftragten für Seniorenarbeit der Stadtverwaltung Mössingen eine Exkur-
sion nach Bad Waldsee und verschiedene Austauschrunden statt. 

Geräteauswahl: In Anlehnung an das wissenschaftlich geprüfte Bewegungspro-
gramm „Fünf Esslinger“ fand die Auswahl der Geräte statt. Mit dem Programm 
"Fünf Esslinger" und den ausgewählten Geräten werden die vier wichtigsten Fitness-
komponenten spielerisch trainiert: Kraft, Leistung, Balance und Dehnbarkeit. Bei der 
Auswahl wurde eine Eignung für alle Altersgruppen, gemeinsames Trainieren von 
Menschen mit und ohne gravierende Handicaps, Fragen der Sicherheit und unter-
schiedlicher Leistungsanforderungen berücksichtig. Eine größere Callisthenic-Gerä-
tekombination bietet Sportgruppen und sportlich ambitionierte Menschen zusätzliche 
und vielfältige Trainingsmöglichkeiten. Die Geräte sind in eine topographisch anspre-
chend gestaltete Kurparkerweiterung mit unterschiedlichen Wegen und Parkbänken 
zum Verweilen eingebunden. In diesem Setting werden Menschen zu Bewegung ani-
miert, bekommen durch die verständliche Anleitung an den Geräten Hilfestellungen 
und Anregungen. Die spielerischen Anreize der Geräte werden nicht nur Kinder moti-
vieren und herausfordern. Nicht nur die große Doppelschaukel, gleich zu Beginn des 
Parcours, lädt zu einem Miteinander und Füreinander auf dem Panorama-Aktiv-Weg 
ein. Der Panorama-Aktiv-Weg will als Teil der Gesamtanlage mit Kräutergarten, 
Trinkhalle, Barfußweg, Minigolfanlage, Wasserspielen, Kunst im Park Menschen aus 
der Region zusammenbringen, ihnen ein Ort der Begegnung und Bewegung, der 
Ruhe und Erholung bieten. 
 
Zielgruppen: Der Bewegungsparcours eignet sich für alle Altersgruppen, für Men-
schen mit und ohne Behinderung, für Sportgruppen und Einzelpersonen, sportliche 
aktive Menschen und Menschen mit deutlicher Mobilitätseinschränkung (Bank mit 
Radtrainer, Inklusionsbarren).  

Kosten und Finanzierung: 
Die Kosten für die landschaftsarchitektonischen Gestaltung des Geländes und den 
Einbau der Geräte übernimmt die Bad Sebastiansweiler GmbH. Sie sichert auch die 
Pflege der Anlage. Als Verein haben wir das Projekt angestoßen und wollen die Kos-
ten für die 13 ausgewählten Geräte inklusive des notwendigen Fallschutzes überneh-
men. Die Kosten für die Gerätebeschaffung und den dazugehörigen Fallschutz 
belaufen sich auf ca. 100.000 €. Diese sportliche Herausforderung für das lohnende 
Projekt hoffen wir, mit Spenderinnen und Spendern und evtl. Fördermitteln zu stem-
men. Wir planen eine Spendertafel und bringen gerne an den von Spendern finan-
zierten Geräten eine Plakette mit dem Hinweis auf die Spenderin bzw. den Spender 
an. 
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Gerätezusammenstellung:

Gerät
Preis des Geräts

mit Fallschutz

1 Seniorendoppelschaukel 12.580 €

2 Radtrainer für Rollstuhl-
fahrer

3.860 €

3 Radtrainer 3.720 €

4 Inklusionsbarren 4.280 €

5 Liegestütz 2.290 €

6 Kniebeuge 7.150 €

7 dreifach Balancier-
strecke

6.720 €

8 Trampolin 6.430 €

9 Zielwerfen 
mit drei Stationen

12.140 €
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10 Situps 4.720 €

11 Rückenstrecker 7.280 €

12 Stepper 6.280 €

13 Calisthenics Allround-
plus

21.430 €

Lageplan der Kurparkerweiterung mit Panorama-Aktiv-Weg

Projektzeitraum: 

Der Panorama-Aktiv-Weg soll bis Juli
2024 fertiggestellt sein und einge-
weiht werden können. Der Erdaushub
ist bereits nach den Vorgaben der 
Planung verbaut. Die Geländegestal-
tung mit den Wegen ist erfolgt.

Vorsitzender Werner Baur
Im Bulziggarten 46
72116 Mössingen
Mail: wernerbaur@outlook.de

Tel: 07473-22213
Handy: 01795365981
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